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NINETY PER CENT ORAL CANCER CASES LINKED TO TOBACCO USE 
 

 



More than 90% oral cancer cases we have seen in Pakistan are linked to tobacco 

use,’ Said Professor S.M. Tariq Rafi, Vice Chancellor Jinnah Sindh Medical 

University and professor of otorhinolaryngology. He was speaking at an awareness 

session regarding oral health organized for the Karachi traffic police officials. He 

also informed the audience that the harmful effects of tobacco abuse can take 

upto 20, 25 years to manifest as deadly diseases. 

‘Chewing harmful substances causes minor gum diseases initially that lead to 

cancer,’ said Dr Marium Azfar, In charge Community Dentistry programme at 

Jinnah Sindh Medical University. She stressed upon the need for individual 

responsibility in spreading awareness of the harmful effects of chewing substances 

like tobacco, betel leaf, gutka, and niswar etc. 

The SSP Traffic South Dr Asad Ejaz Malhi said at the occasion that lack of awareness 

regarding the deadly effects of chewing betel leaf, gutka, betel nut and other 

substances has put a large portion of population at high risk. He thanked the 

university for providing providing awareness and urged the officials to adopt 

healthy habits. 

The session organized by JSMU Student Council with the Department of 

Community Dentistry included oral checkups of the traffic police staff. Dean SIOHS 

Professor Kefi Iqbal, Principal SIOHS Zubair Abbasi also spoke at the occasion. 

Student Council representatives Moiz Ahmed, Asad Hussain Malik, Kiran Abbas, 

Abdul Moeed and Shaji Naveed assisted the faculty in oral check ups. It was part 

of the JSMU’s Sindh Institute of Oral Health Sciences outreach programme which 

aims to spread awareness about oral health. 
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 ہ کی  تمباکو نوش   نس یمنہ کے ک صد یف90
ے
 ی  وجہ سے ہوت

ناااا  عیااامحماااد قاااار  رف دیسااا راااریکاااا س چاااس  انرااالر  سر ناااا  کاااار نلاااف کاااا ماااا ر سااارج  پرسف یورساااٹیونی کلیڈیاااساااندھ م جنااااح

بااا   تیاا۔ ںیسجاات سااا  ااوتا  اا یکاا یتمباااکو نو اا راازیک صاادیف 90 ںیماا نرااریپاااچا جااانا س نااا مناات کااا ک ںیکہااا  ااا کاات پاکرااتار ماا

سااا گفت ااو کااا   ی۔ ناضااریکہاا ںیماا بیااتقر یآگااا  کیاا  یگئاا یمنعقااد کاا ایکااا  فراار ر کااا ناا سیپااون فااکیٹر ی نہااور نااا کر  اا

 ۔ںیل ن تا  سا 25سا  20 ںی ونا م د یپ نرریسا ک یکت تمباکو نو  ایدسر ر  نہوں نا بتا

 سر نراااو ر ک اااانا ساااا  تیاااکااات تمبااااکو، گٹکاااا، پاااار،   ان ایااا ظفااار ناااا    موباااع پااار بتا میڈ کٹااار مااار ینٹراااٹریڈ یونٹیااا نچاااارم کم 

  ۔ںی  یبدل جات ںیم نرریک جیجو بتدر ںی  ی وت فیتکان یپہلا   وٹ

 سر نرااو ر کااا مثاار   اار    تیاانااا    موبااع پاار کہااا کاات پااار،  گٹکااا ،   ان یساااچوت  ڈ کٹاار  سااد  لہااا  ملہاا فااکیٹر یپاا سیاا  سیاا 

 تیکااا  ااکر یورسااٹیونیکااا  نعقاااد پاار  بیااتقر یخطاارہ  ااا۔  نہااوں نااا    معلومااات اینوگااوں کااا ناا ںیتعااد د ماا یباا  تیااسااا ناس بف

 ۔ای د  ک

 ریاا ببااال، پرنرااال ڈ کٹاار  ب یفاایک رااریپرسف  یااساچنرااز کااا ڈ لتاا ی سف  سرل   وٹیٹیکااا سااندھ  نرااٹ ویاا میاا  سیاا   موبااع پاار جااا   

 ںیقلبااات س قانباااا  مااا ایمااادد کاااا نااا یکااا یکلٹااای۔ فںیموجاااود ت ااا یساااربر ہ ڈ کٹااار عز نااات ل ماااار ب ااا ی سر ساااٹوڈنا کاسنرااال کااا یلباسااا

 کلیڈیااااپرسگاااار ا جناااااح سااااندھ م تیااااموجااااود ت ااااا۔  دیاااانو عی سر  ااااہ د،یاااا نمعملااااک، کاااارر لبااااا ، لبد  ی نمااااد،  سااااد نراااا زیاااامع

 پرسگر ا کا نصت ت ا۔ یکا آگا  یورسٹیونی
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